
Toi, heureux confident des mystères de la 
rédemption! Les prophéties de Siméon  
sur ce que JÉSUS et Marie auront à souf-
frir T’ont causé un profond chagrin et sont 
restées dans Ta mémoire. La résurrection 
et le salut de tant d’âmes T’ont également 
réconforté.
En Égypte, il T’a fallu beaucoup d’efforts 
pour nourrir Ta Famille. Vous viviez dans 
une pauvreté extrême jusqu’à ce que Tu 
trouves du travail. Ta joie était d’être cons-
tamment en présence du divin FILS, de Le 
protéger Lui et Sa Mère contre les bar-
bares.
Saint Joseph, c’est avec un cœur plein 
d’angoisse que Tu as entrepris en Égypte 
le périlleux et difficile chemin du retour. 
Avec une grande inquiétude, Tu as pensé 
au fils d’Hérode. Puis, Tu as eu le grand 
honneur d’être rassuré par un Ange et Tu 
as pu rentrer à Nazareth comblé de joie.
Lors du voyage de retour de Jérusalem, 
JÉSUS n’était plus parmi les compagnons 
de voyage. Avec beaucoup d’inquiétude 
et de reproches, Tu L’as cherché pendant 
trois jours avec Marie et Tu en étais extrè-
mement épuisé. Comme Tu as poussé un 
soupir de soulagement lorsque Tu L’as vu 
dans le Temple. Tes yeux se sont remplis 
de larmes de soulagement et de joie.“
Les souffrances et les joies de saint Joseph 
ne sont ici qu’effleurées. Dans la contem-
plation, on entre beaucoup plus profondé-
ment, une fenêtre s’ouvre et une tout autre 
compréhension s’opère – c’est très enri-
chissant.

*

Souffrances et joies
de saint Joseph

„Saint Joseph, je me souviens de Tes dou-
leurs indescriptibles et de Ta perplexité de 
devoir quitter Ta très sainte Épouse. Tu 
passais ces jours en réfléchissant et en 
étant accablé par la douleur de Ton cœur. 
L’Ange du SEIGNEUR T’a laissé stupéfait 
lorsqu’il s’est tenu devant Toi. Son mes-
sage, le Messie tant attendu, se trouvait 
sous le cœur de Ton Épouse – sous Ton 
toit – fut une joie indescriptible! Tes pen-
sées se sont bousculées. Comment Ton 
cœur aimant a-t-il supporté tout cela? 
D’abord la dure épreuve – ensuite la joie 
intense!
À Bethléem, l’inquiétude T’a de nouveau 
accompagné. Une fois sur place, il n’y avait 
plus de logement à cause des nombreux 
voyageurs. Presque épuisé par le froid, il 
ne Te restait plus qu’une grotte froide et 
pleine de courants d’air à l’extérieur de 
Bethléem.
Tu as été très peiné de voir JÉSUS et Marie 
dans une telle pauvreté. Tu savais par Marie 
que cet Enfant allait naître et Tu t’efforçais 
de préparer un lit pour Marie et de réchauf-
fer la grotte avec un petit feu.
Lorsque Tu as entendu les Anges louer et 
glorifier la naissance bienheureuse et que 
les bergers sont arrivés pendant la nuit,  
Tu as été extrêmement réconforté et ré-
joui.
Lors de la circoncision du divin Enfant, Tu 
as souffert avec Lui et la joie a été si gran-
de lorsque Tu as pu prononcer le saint et 
doux Nom de JÉSUS désiré par le Ciel.
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Nos demandes de cœur en ce mois
„Saint Joseph, dans la maison de Ta Famille ont tou-
jours vécu le bonheur et la paix. Nous Te prions d’implo-
rer un peu de ce bonheur et de cette paix pour toutes les 
familles. Implore le SAINT-ESPRIT pour tous les pa-
rents, afin qu’ils soient conscients de leur responsabilité 
et de leur devoir et qu’ils montrent aux enfants l’obéis-
sance du divin Enfant.“
„Demande la bénédiction de DIEU pour ton travail, mais 
n’exige pas en plus qu’Il le fasse.“

(Karl Heinrich Waggerl)

Avec mes salutations les plus cordiales et la bénédic-
tion de saint Joseph, je prends à nouveau congé de 
vous,

dans Tes bras. Tu as pu être l’Époux 
bien-aimé de Marie. Tu les as pro-
tégés tous les deux par Ton saint si-
lence contre la soif de meurtre 
d’Hérode, contre les poursuites des 
hommes méchants et des langues 
haineuses.“
Faisons confiance à saint Joseph 
et il nous préservera aussi de nom-
breux faux pas. Il nous conduira là 
où le PÈRE céleste nous veut.
„Père Joseph, fais que nous soyons 
entièrement à toi. Amen!“
Suivons son exemple et remercions 
plus que nous ne demandons.
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„Vous devez porter la souffrance  
de DIEU dans votre cœur, car elle 
est pour l’homme la plus grande sé-
curité à sa fin dernière.“

(Nicolas de Flue)

„Les souffrances physiques et mo-
rales sont l’offrande la plus digne 
que tu puisses faire à celui qui nous 
a rachetés par Sa souffrance

(Padre Pio)

Le glorieux saint Joseph
a été choisi de DIEU comme chef 
et protecteur de la Sainte Famille. 
Du haut du Ciel, qu’il garde toutes 
les familles et les protège de tou-
tes les mauvaises poursuites des 
ennemis.
Choisissons-le donc comme père, 
intercesseur et accompagnateur. 
Recommandons-lui tout, notre 
corps, notre âme, tout ce que 
nous sommes et avons, toute 
notre vie, tous nos proches, même 
l’heure de notre mort.
„Père Joseph, garde-nous comme 
Tes enfants et défends-nous 
contre les ennemis visibles et in-

visibles. Soutiens-nous 
dans toutes les épreu-
ves. Console-nous dans 
les heures amères et dans 

la souffrance, afin que nous 
ne tenions rigueur à per-

sonne. Père Joseph, 
Tu te tiens devant le 

Trône de DIEU, dis 
seulement un mot 

pour nous auprès 
de Ton aimable 

JÉSUS que Tu as 
si souvent porté 


